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	Informação pessoal


	Apelido(s) - Nome(s)
	
	Bento Calado – Sandra Maria

	Morada(s)
	
	Rua das Escolas Primárias, lote 13 – 7440 Alter do Chão, Portugal

	
	
	

	Correio(s) electrónico(s)
	
	Smcalado@hotmail.com ; smcalado@gmail.com
	Telemóvel: 96 235 11 38 


	Nacionalidade(s)
	
	Portuguesa


	Data de nascimento
	
	17-09-1977


	Experiência profissional


	
	
	

	Função ou cargo ocupado
	
	Estagiária

	Principais actividades e responsabilidades
	
	

	Nome e endereço do empregador
	
	Maternidade Alfredo da Costa

	Tipo de empresa ou sector
	
	


	
	
	

	Função ou cargo ocupado
	
	 Psicóloga /  Terapeuta de medicina informacional

	Principais actividades e responsabilidades
	
	 Desde 09 / 2004  a 09 /2009

	Nome e endereço do empregador
	
	Consultas

	Tipo de empresa ou sector
	
	Xmind


	Função ou cargo ocupado
	
	Gerente
	

	Principais actividades e responsabilidades
	
	Psicóloga e terapeuta de medicina informacional
	

	Nome e endereço do empregador
	
	Psicomind
	

	Tipo de empresa ou sector
	
	Saúde  e bem estar 
	


	
	
	


	Formação académica e profissional


	Datas
	
	Junho de 1999 a Julho de 2000

	Designação do certificado ou diploma 
	
	Curso de Formação Profissional de Microsoft Office

	Principais competências profissionais
	
	Elaboração e publicação de sítios na Internet.

	Nome-tipo da organização de ensino 
	
	Fundação José Fontana




	Datas
	
	Setembro de 2001 a julho de 2006

	Designação do certificado ou diploma 
	
	Psicóloga Clínica e especialização em EMDR 

	
	
	

	Nome-tipo da organização de ensino 
	
	Universidade Lusófona de Humanidades e tecnologias


	Datas
	
	Setembro de 2005 a Julho de 2006



	Designação do certificado ou diploma 
	
	Estágio académico  

	Principais disciplinas/competências profissionais
	
	Grande responsabilidade nas unidades de cuidados intermédios e intensivos da MAC

	Nome-tipo da organização de ensino 
	
	Maternidade Dr. Alfredo da Costa – Departamento de Pediatria 


	Aptidões e competências pessoais


	Língua(s) materna(s)
	
	Português


	Outra(s) língua(s)
	

	Auto-avaliação 
	
	Compreender
	Falar
	Escrever

	Nível europeu (*) 
	
	Compreensão oral
	Leitura
	Interacção oral
	Produção oral
	


	Inglês
	
	C2
	suficiente
	C1
	suficiente
	B2
	suficiente
	B1
	suficiente 
	B1
	suficiente

	Espanhol
	
	C2
	Bom
	C1
	Bom
	B2
	suficiente
	B2
	Suficiente
	A2
	suficiente


	Aptidões e competências sociais
	
	O contacto quer com a natureza quer com pessoas novas com interesses e objectivos diferentes foi desde sempre um gosto e um prazer.

A capacidade de percepção, de avaliação e consequentemente de identificação de necessidades e problemas, bem como a capacidade de as satisfazer e resolver, serão na minha opinião um dom que merece ser alimentado e desenvolvido. 

Espírito de equipa, capacidade de adaptação a diferentes cenários e ambientes, capacidade de comunicação, de decisão e de iniciativa, são, algumas das características que foram sendo adquiridas e desenvolvidas ao longo do exercício das actividades já referidas, tanto em contexto profissional como social.


	Aptidões e competências de organização
	
	Espírito empreendedor, ambição e elevado sentido de organização serão talvez as características que melhor me definem.

Considero-me ainda uma pessoa responsável, com boa apresentação e bastante profissional.


	Outras aptidões e competências
	
	Grande interesse por leitura,  investigação , cinema e musica


	Carta(s) de condução
	
	Categorias B de 20.03.96
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